
Bonjour à tous, 
 
Nous sommes désormais en févier. 
 
Ainsi, le phénomène du mois sans alcool en provenance du Royaume-Uni 
appelé « Dry January » est terminé. 
 
En tant que cavistes, nous prônons une dégustation « responsable » du 
consommateur, le plaisir ne se cachant pas dans l’excès. 
 
Mais cela n’empêche pas, bien évidemment, de s’intéresser au phénomène 
du « Dry January ». 
 
Pour juger de son ampleur, nous avons interrogé quelques-uns de nos clients 
et voici leur sentiment face à ce fameux « Dry January » 

• M Machin. « Le Dry January ? A oui, j’ai essayé. J’ai tenu jusqu’au 2 
janvier. C’est pas mal je trouve. Mais comme je suis un homme 
ambitieux, j’essaierai de résister jusqu’au 3 janvier l’année prochaine » 

• Mme Chose. « Pourrez-pas faire plutôt le Dry February ? Au moins ce 
serait plus court ! Quoi que pas tellement cette année, pas de 
chance sur une année bissextile ! » 

• M Truc : « Moi je suis pour le Dry January, c’est très efficace. Mais ce 
n’est pas suffisant. Personnellement je suis allé encore plus loin : 
comme il y aussi des morts sur la route, j’ai également fait le Home 
January, c’est-à-dire que je ne suis pas sorti de chez moi ! Et puis, 
comme on ne dit que des conneries à la télé, dans les journaux, à la 
radio, sur internet et les réseaux sociaux, j’ai fait le No information 
January, en coupant carrément le courant. Par contre, comme j’ai un 
chauffage électrique, j’ai eu très froid, j’ai fait le caille January 
également… » 

• M Perlimpinpin : « le Dry quoi ? Dry January ? Peuvent pas le dire en 
français ! Ca donnerai quoi ? Janvier sec ? Ah oui, d’un coup, ç’est vrai 
que c’est moins vendeur…  » 

• Mme Pompompidou : « le Dry January ? En voilà une invention 
d’hypocrites ! Si on veut que ce soit vraiment efficace pour notre santé, 
ce n’est pas en janvier qu’il faut le faire, c’est en décembre, quand on 
fait le plus d’excès… » 

• M Tirelipinpon : « Heureusement que l’on ne nous a pas pondu le Dry 
January pendant le confinement, les salles des psys ne seraient pas 
prêtes d’être vides… ! » 

 
A chacun son avis sur le sujet ! 


